Corte también tramos de resorte con las
siguentes dimensiones segun sea el caso:

Cubrebocas

Materiales

-Tela de algodon o cabeza de indio, suficiente para
elaborar unas 25 piezas para nifo o unas 20 para
adulto (aproximadamente 80 cm.)

Adulto: 60 a 70 cm
Nino:50a 60 cm

-Resorte tubular o plano, muy delgado: 60 cm. por
cada cubrebocas

- Hilo

-Aguja

-Tijeras Tome un trozo de tela, haga un doblez
de hasta 1 cm. en cada lado (en los lados

-Regla mas cortos)

- Lapiz

Preparacion

Aprovechando al maximo la tela, trace
rectangulos de los siguientes tamafos
segun sea el caso y cortelos:

Doble y cosa
Adulto: 20 x 15 cm
Nino: 18 x12cm

Finalmente coloque el resorte y
anudelo.

Recomendaciones

e Usede 1 a3 cubrebocas por dia
(dependiendo de que tanto se desgasten por la
humedad de la respiracion estornudos y tos)

¢ No olvide elaborarlos con higiene, limpiando las
superficies y lavando previamente sus manos

® Para desecharlos : retire el resorte, deseche la tela
dentro de una bolsa de plastico, ciérrela 'y
depositela en la basura.
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