
RECOMENDACIONES A TENER EN CUENTA EN LA CELEBRACIÓN DEL CULTO, PARA EVITAR 
EL RIESGO DE CONTAGIO Y/O PROPAGACIÓN DEL VIRUS LLAMADO “INFLUENZA” 

 
A LA COMUNIDAD DIOCESANA: 
 

Después de escuchar  las  recomendaciones que a  los Obispos de Michoacán han 
hecho  las autoridades competentes de nuestro Estado, pido a todos  los sacerdotes de  la 
Diócesis de Zamora  y a sus respectivas comunidades observar las siguientes medidas: 
 
1.‐ Evítense las aglomeraciones: 
 

a)  La  misa  dominical  debe  ser  más  breve:  proclamando  sólo  una  lectura  y  el 
Evangelio; suprimiendo el canto; haciendo una muy breve homilía; reduciendo el 
número de las intenciones en la oración universal o de los fieles. 
 
b) A quien presente aunque sea uno solo de los síntomas de “influenza” suplicarle 
no asista a Misa o participar desde el atrio del templo. 

 
c)  Las  comunidades  que  está  celebrando  fiestas  patronales,  supriman  eventos 
masivos, como peregrinaciones. 

 
2.‐ Suprímase en la Misa el saludo de la Paz. 
 
3.‐ Los fieles que comulgan deben recibir la comunión en la mano, y cada uno llevarla a su 
boca. 
 
4.‐ El sacerdote confesor atienda al penitente, usando ambos cubrebocas y, si es posible, 
añadiendo a la rejilla una pequeña cortina de tela. 
 
A sacerdotes y demás fieles los exhorto a elevar súplicas fervorosas al Dios misericordioso 
y  compasivo,  para  que  nos  libre  del  riesgo  de  la  propagación  de  esta  epidemia  de 
“influenza”, que ya ha cobrado algunas víctimas en el Distrito Federal. 
 
El Señor nos conceda la salud y la paz. 
 

Zamora, Mich, a 29 de abril de 2009. 
 
  

 
                    

____________________________ 
+ JAVIER NAVARRO RODRIGUEZ 

Obispo de Zamora 
 


